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Resumen

El presente estudio titulado la motricidad fina en educacion inicial, tiene como objetivo realizar
un trabajo documental sobre estrategias e instrumentos para medir la motricidad fina en educacion
inicial, en el &mbito nacional e internacional, con especial atencion a los paises latinoamericanos,
teniendo en cuenta el horizonte temporal de los dltimos diez afos (2014-2023). El trabajo
corresponde al enfoque tipo cualitativo, siendo un trabajo descriptivo ya que se hizo una busqueda
exhaustiva, donde se analizaron trece documentos y se organizaron con ayuda de instrumentos
como fichas bibliogréficas y matriz hermenéutica para el recojo de datos. La misma que se llevé a
cabo con informacion recopilada de las diferentes plataformas de informacion indexada y los
repositorios institucionales de las diferentes universidades de Latinoamérica. En conclusion,
podemos manifestar que los autores de las investigaciones analizadas buscan llevar a cabo variedad
de estrategias didacticas para usar mediante secuencias metodologicas dentro del aula,
potenciandolos con el uso de instrumentos para realizar una adecuada medicién de la motricidad
finaen los infantes. Asimismo, todos los estudios revisados concluyen que la técnica grafoplasticas

es la mas recomendada para poder desarrollar la motricidad fina en los infantes.

Palabras clave: Educacion inicial, motricidad fina, estrategias didacticas e instrumento de

medicién



Abstract

The present study entitled fine motor skills in early education, aims to carry out documentary work
on strategies and instruments to measure fine motor skills in early education, at the national and
international level, with special attention to Latin American countries, taking into account the time
horizon of the last ten years (2014-2023). The work corresponds to the qualitative approach, being
a descriptive work since an exhaustive search was carried out, where thirteen documents were
analyzed and organized with the help of instruments such as bibliographic files and hermeneutic
matrix for data collection. The same was carried out with information collected from the different
indexed information platforms and the institutional repositories of the different universities in
Latin America. In conclusion, we can state that the authors of the analyzed research seek to carry
out a variety of didactic strategies to use through methodological sequences within the classroom,
enhancing them with the use of instruments to carry out an adequate measurement of fine motor
skills in infants. Likewise, all the studies reviewed conclude that the graphoplastic technique is the

most recommended to develop fine motor skills in infants.

Keywords: Initial education, fine motor skills, teaching strategies and measurement instrument.
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Introduccion

La motricidad fina en educacion inicial contribuye al éxito en actividades académicas y
laborales, ya que esta vinculado con la destreza necesaria para realizar tareas especificas. Ademas,
esta es influyente en el desarrollo cognitivo, esta conectada con la capacidad de concentracion, la

coordinacion mano-ojo y la planificacion motora.

Este estudio trata de los fundamentos teoricos de la motricidad fina en los nifios de
educacidn inicial, ya que son esenciales para el proceso de aprendizaje y escritura. Lo que lo hace
significativo a este estudio es que varios autores en el tema aportan una amplia variedad de teorias,
estrategias didacticas e instrumentos. Este contexto ha motivado la realizacion de una
investigacion documental que se enfoque en describir la motricidad fina en el nivel inicial. Para
lograr esto, se han analizado los estudios de los Gltimos nueve afios que abordan o han desarrollado
este tema especifico. El objetivo es determinar los tipos de contribuciones que las investigaciones

sobre la motricidad fina en la educacién pueden ofrecer.

El presente trabajo documental fue realizado teniendo en cuenta la guia, los lineamientos
y orientaciones expuestas por el area de investigacion de la Escuela de Educacion Superior
Pedagdgica Publica “Generalisimo José de San Martin”, en ese sentido su estructura es la

siguiente:

Capitulo I: Se empieza presentando el planteamiento del problema, que contiene el

contexto del tema, la formulacion del problema y la formulacion de objetivos.
Capitulo I1: En el marco teorico se divide en antecedentes y marco teérico conceptual.

Capitulo I11: Metodologia de la investigacion, comprende el tipo de investigacion,
muestra y unidades de analisis documentales, técnicas e instrumentos, ejes tematicos Yy

metodologia.

Capitulo 1V: Llegando al ultimo capitulo del trabajo se encuentran los resultados que se
alcanzd, identificacion y descripcion de las fuentes documentales, analisis de informacion segun

los ejes, llegando a las conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo 1
Planteamiento del Problema

1.1. Contexto del tema

El tema de investigacion del trabajo documental se origind durante las practicas pre
profesionales del octavo ciclo, que se llevaron a cabo en 2022- 11, en la seccidn de 3 afios del aula
"Sandia", distrito de Yantal6. Segun la observacién participativa en el salén y el seguimiento del
cuaderno de campo, se pudo evidenciar el escaso uso de estrategias didacticas para mejorar la
motricidad fina en los infantes. Uno de los casos era que los nifios no podian realizar actividades

como recortar con tijera, rasgar papel, moldear plastilina, etc.

Otro aspecto negativo era que la docente no desarrollaba actividades que fortalezcan la
motricidad fina. Para corroborar esta informacién se realizd una entrevista a la docente a cargo del
aula sobre las estrategias didacticas que utiliza para abordar esta problematica. Se rescatd que la
maestra no fomenta la habilidad motora fina en los alumnos debido a varios motivos,
principalmente debido al tiempo y materiales que se utilizan para realizar estas actividades. Por lo
tanto, se limita a usar técnicas como el dibujo y la pintura. En definitiva, esta falta de estimulacién
motriz y ejecucion de estrategias didacticas dificulta el desarrollo de la motricidad fina de los
nifos.

Es por ello que después de todo lo observado, debemos resaltar la importancia de las
estrategias didacticas para fomentar la motricidad fina, Gardner (1993) menciona que las
estrategias didacticas pueden ser especialmente efectivas para estimular la motricidad fina y
promover el desarrollo de la inteligencia visual-espacial. De la misma manera, Cardenas (2023)
explica que las estrategias son una pieza fundamental en la educacion de los estudiantes,

especialmente en el desarrollo de habilidades de motricidad fina. Este proceso esta intrinsecamente
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ligado a la motivacion y al compromiso del docente, lo que facilita una conexion directa con el
grupo de estudiantes. Estas tacticas constituyen una parte esencial del enfoque pedagodgico
contemporaneo e involucran todos los métodos, procedimientos y técnicas que el maestro emplea

para fomentar que el alumno construya sus propios conocimientos de manera autbnoma.

En funcion a todo lo mencionado surgio la necesidad de plantear y analizar los aportes de
las investigaciones que se desarrollaron en Latinoamérica, sobre estrategias didacticas para
mejorar la motricidad fina en los infantes. Para encaminar la investigacion se formularon algunas
preguntas: ¢Qué investigaciones existen sobre estrategias didacticas para fomentar la motricidad
fina en educacion inicial?, ¢ Qué estrategias didacticas se han usado en los afios 2014 al 2023 para

fomentar la motricidad fina en educacion inicial?
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General:

¢Qué aportes ofrecen las investigaciones sobre la motricidad fina en educacién inicial de
Latinoamérica (2014-2023)?

1.2.2. Problemas Especificos:

- ¢Cuales son las estrategias didacticas mas efectivas para fomentar la motricidad fina en

educacion inicial de Latinoamérica (2014-2023)?

- ¢Cuéles son los instrumentos para medir la motricidad fina en educacién inicial de
Latinoamérica (2014-2023)?

1.3. Formulacion de objetivos:
1.3.1.Objetivo General:

Analizar los aportes que ofrecen las investigaciones sobre la motricidad fina en educacion
inicial de Latinoamérica (2014-2023)
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1.3.2.Objetivos Especificos:

- Identificar las estrategias didacticas mas efectivas para fomentar la motricidad fina en

educacion inicial de Latinoamérica (2014-2023).

Describir los instrumentos de medicion de la motricidad fina en educacion inicial de
Latinoamérica (2014-2023).
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Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1. Antecedentes del estudio

En relacion al trabajo documental, se pudo encontrar trabajos de investigacion que se
realizaron en el pasado y son aportes relevantes como antecedentes para nuestra investigacion y

cumplir con los objetivos planteados.

Erazo (2020), realizo un estudio sobre el estado de arte, desarrollo de la psicomotricidad
fina para el aprendizaje de la escritura en nifios de 3 a 5 afios de centros preescolares, el proposito
de este estudio consistié en examinar los hallazgos mas actuales acerca del progreso de la
psicomotricidad fina en relacion con el proceso de aprendizaje de la escritura en nifios de entre 3
y 5 afios que asisten a centros preescolares. La investigacion fue de enfoque cualitativo. Ademas,
para esta investigacion, se utilizaran fichas bibliograficas, fichas hermenéuticas y matrices de
analisis para recolectar y examinar datos. De los cuales se eligié 20 documentos de los Gltimos
afios por su contenido. En distintas investigaciones, tanto nacionales como internacionales, varios
autores destacaron el avance de la psicomotricidad fina como las actividades que los nifios llevan

a cabo con precision y coordinacion en el contexto del aprendizaje de la escritura.

Séenz (2020), realiz6 un estudio sobre el Estado del arte: sobre la motricidad en nifios de
0-9 afios el horizonte temporal considerado fue del afio 2018 al 2020, su objetivo era determinar
la influencia de la motricidad en los nifios de 0 a 9 afios en la etapa preescolar. Para este estudio,
se empled una metodologia interpretativa y se utilizé un instrumento para el analisis documental
a través de fichas bibliograficas, con este se buscé recopilar informacion referente al tema de
estudio en diez fuentes. De un total de 50 documentos revisados y analizados, se obtuvo que,
motricidad deberia tomarse més como unaactividad a desarrollar al infante que solo como simples

juegos, los padres deberian ayudar a que la motricidad de sus hijos se pudiera desarrollar y no solo
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dejar todo el trabajo para los profesores. Deberian crearse programas especificos para escuelas en
los cuales el nifio pudiera desarrollar sus habilidades motrices y con eso aprovechar el constante
uso de la sinapsis para emplearla en el aprendizaje de diversas asignaturas. Respecto a su
metodologia son de tipo cualitativo.

2.2. Marco teorico conceptual
2.2.1. Motricidad fina
2.2.1.1 Concepto de motricidad fina

Segun Rigal (2006) son habilidades motoras finas o de manipulacién donde se utilizan los
dedos de las manos y los pies, las mas comunes de las cuales requieren mayor agilidad. Se trata

de una coordinacion visual-manual, en la que la vista guia a la mano.

Garcia & Mariam (2018), se trata de movimientos pequefios de la mano, mufieca, dedos,
pie, dedos de las manos y del pie, lengua y labio, a menudo sincronizado con los ojos. Estas son
pequefias acciones que tienen lugar como agarrar articulos entre los dedos pulgar e indice, escribir
claramente con ayuda del lapiz, sostener un tenedor y comer, y otras pequefias actividades

relacionadas con los musculos que ocurren todos los dias.
2.2.1.2. Teoria de la motricidad fina

Segun Gardner (1993) habla de las inteligencias multiples en ella menciona la inteligencia
Cinestesicocorporal donde considera como la capacidad de usar su cuerpo con fuerza, equilibrio,
sensaciones, destrezas, tactiles y propioceptivas. Segun su teoria, las personas pueden tener
diferentes niveles de habilidad en distintas areas, incluyendo la motricidad fina. El sistema de
movimiento es extremadamente complejo y requiere la coordinacién de una gran cantidad de
componentes neurales y musculares de manera muy diferente e integrada. Por ejemplo, existe una
interaccion extremadamente compleja entre el ojo y la mano en el movimiento de la mano para
tomar un objeto o arrojar o atrapar un objeto; la retroalimentacion de cada movimiento especifico

permite un movimiento posterior controlado con mayor precision. (pag. 168) .

Desde la perspectiva de Gardner, la motricidad fina puede ser considerada como una forma
de inteligencia cenestésico corporal, esto implica que algunas personas pueden poseer una

habilidad natural para realizar tareas que demandan exactitud y dominio en la realizacion de los
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movimientos de los miembros superiores, especificamente de las manos y los dedos que requieren
precision y control de los movimientos de las manos y los dedos, como la escritura, la

manipulacion de objetos pequefios o la ejecucion de instrumentos musicales.
2.2.2. Estrategias didacticas.

Para Tobdn (2013) el término "estrategia se refiere a una serie de actividades que se planean
y llevan a cabo de manera organizada para lograr un propdsito especifico. De esta manera, todo lo

que se hace tiene un propdsito” (pag. 288)

Zabala (2000) , define las estrategias didacticas como "los procedimientos que se eligen y
organizan para llevar a cabo una actividad formativa con el fin de conseguir unos objetivos

previamente establecidos” (pag. 20).

Las estrategias didacticas son las acciones planificadas y organizadas que los docentes
realizan para facilitar el aprendizaje de los estudiantes, adaptandose a sus necesidades y objetivos
educativos. Estas acciones que realiza el docente proporcionan el aprendizaje significativo de los

alumnos.
2.2.2.1. Estrategias didacticas mas efectivas para fomentar la motricidad fina

Segun Gardner (1993) menciona algunas estrategias mas eficaces para fomentar la

motricidad fina como:

e Actividades artisticas y creativas: Gardner sugiri6 que actividades como dibujar, pintar,
moldear con plastilina y hacer manualidades son esenciales para estimular la motricidad fina, asi

como la creatividad y la expresion personal.

e Exploracion sensorial: También destaco la importancia de facilitar actividades sensoriales,
donde los nifios puedan explorar diferentes texturas, formas y colores utilizando sus manos y

dedos.
Montessori (1995, pag. 338), propone la estrategia didactica de:

e Uso de materiales Montessori: El uso de materiales especificamente disefiados para fomentar
la psicomotricidad fina, como tableros de clavijas, torres de cubos para apilar y otros juegos

manipulativos.
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Véasquez (2018), en su investigacion propone estrategias didacticas eficaces para fortalecer

la motricidad fina, las cuales son:

e Técnicas grafico plastico: Consiste en realizar actividades de precisién de dibujo y pintura,
trazado de lineas y formas, recorte y pegado, modelado con plastilina y estampado.

e Juegos didacticos: Juegos con pinzas, poner y quitar tapas y juegos de construccion con piezas
pequenfas.

Estas estrategias proporcionan una variedad de enfoques para fomentar el progreso de la
destreza manual en los nifios, abordando aspectos como la manipulacién precisa de objetos, la
coordinacion mano-ojo y la creatividad. Al aplicar estas estrategias, es importante adaptarlas a las
necesidades individuales de los nifios y proveer un ambiente de apoyo y estimulo para su
desarrollo.

2.2.3. Instrumentos de medicion de la motricidad fina.

Los instrumentos para medir las habilidades motoras finas se utilizan para evaluar el
desarrollo y la capacidad de las personas para realizar tareas que requieren el uso de movimientos
de musculos pequefios, como escribir, abotonarse y usar utensilios. Estos instrumentos se pueden
utilizar en entornos educativos y terapéuticos para identificar areas de necesidad y desarrollar

métodos para mejorar las habilidades motoras finas.

Para Cohen, Lawrence & Morrison (2013) en su libro "Research Methods in Education™, los
autores definen los instrumentos de medicion como “herramientas o técnicas utilizadas para
recolectar datos, que pueden incluir encuestas, entrevistas, pruebas estandarizadas, observaciones,

entre otros” (pag. 375)

Para medir la motricidad fina, se pueden utilizar una diversidad de instrumentos de
evaluacion, dependiendo de los objetivos especificos y del contexto en el que se realiza la medicion

Los métodos mas utilizados para medir la motricidad fina son los siguientes:

a)  Test de Evaluacion de la Motricidad Fina (TEMOFI): Este test evalUa la psicomotricidad
fina en infantes de 4 a 6 afos. Incluye actividades como dibujar, escribir, recortar, enhebrar

y realizar movimientos precisos con los dedos.
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b)  Escala de Evaluacion de la Motricidad Fina (EEMF): Esta escala evalGa la motricidad
fina en nifios de 3 a 8 afios. Se centra en actividades como enhebrar cuentas, copiar figuras,

recortar con tijeras y ensartar.

c) Evaluacion de la motricidad fina a través de observacion directa: Los profesionales
pueden evaluar la motricidad fina observando a los nifios mientras participan en actividades

especificas, como dibujar, escribir, recortar, ensartar cuentas, entre otras.

d)  Pruebas de habilidades especificas: Algunas pruebas pueden enfocarse en las destrezas de
motricidad fina especificas, como el agarre de lapices, la destreza en el uso de tijeras, la

precision en el dibujo de formas, entre otras.

Es importante seleccionar el instrumento de medicién méas adecuado segun los objetivos de
la evaluacion, la edad y las caracteristicas individuales del nifio, asi como las normas y

procedimientos establecidos en el ambito educativo o clinico.
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Capitulo 111

Metodologia de la Investigacion

3.1. Tipo de investigacion

El proposito de este trabajo se enfoca en analizar las aportaciones que se han realizado con
el paso del tiempo en relacion al tema planteado, empleando un enfoque cualitativo, porque
propone y plantea las cualidades mismas que a través de la recoleccion de informacion se procedid
a seleccionar los datos encontrados para que con ello se pueda identificar y mostrar los aportes que
se obtuvieron. En referencia a ello, Hernandez, Ferndndez, & Baptista, (2010) explica que el
enfoque del tipo cualitativo prioriza la coleccion de los datos sin ser medidos de forma numérica

para descubrir y mejorar las interrogaciones de la investigacion durante la fase de comprension.
3.2. Muestra y Unidades de Analisis Documentales

Esta investigacion se fundament6 en fuentes y secundarias, documentales como tesis de
pre y posgrado y articulos sobre la motricidad fina. Ademas, se examinaron 18 tesis, de las cuales

13 fueron seleccionadas para un estudio documental.

a) Ubicacion: Las fuentes de las que se derivaron las tesis son los repositorios institucionales de

universidades publicas y privadas, a los cuales se otorga pleno acceso virtual.

b) Cobertura: Nacional e internacional.

¢) Cantidad: 13 documentos

d) Horizonte temporal: El espacio temporal de las investigaciones seleccionadas es de 10 afios, desde
2014 hasta 2023.

e) ldiomas de los documentos: Todas las fuentes bibliograficas estan en espafiol.
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f) Tipo de fuentes: Las fuentes fueron tesis de pregrado y posgrado.
3.3. Técnicas e instrumentos
3.3.1. Matriz bibliografica o ficha bibliografica

Con ayuda de la ficha bibliografica se inicié registrando la diversa informacion de las
bibliografias y fuentes que se obtuvieron ademas de la informacion secundaria, se procedio a
detallar los datos especificos de las bibliografias como el nombre del documento, el afio de
publicacién, el o los nombres del autor o de los autores, el tipo de documento, el lugar en donde
se ha realiz6 la investigacion consultada, el pais de publicacion y por Gltimo los problemas que

fueron planteados. Ver Anexo 1.

3.3.2. Matriz hermenéutica/ analitica o ficha hermenéutica

Se utiliza para colocar el material de datos proporcionado por cada fuente individual, con
ayuda de los instrumentos se establecié una clasificacion e interpretacion de manera adecuada
sobre la informacién de los autores de las investigaciones, la mencionada informacion acerca de

la motricidad fina se resume en los dos ejes de andlisis que se han considerado. Anexo 2
3.4. Ejes tematicos o ejes de analisis
Los ejes de andlisis en los que se sustentd el trabajo fueron:

- Estrategias didacticas mas efectivas para fomentar la motricidad fina.

= Instrumentos de medicidn de la motricidad fina.
3.5. Metodologia o Plan de analisis

Estuvo basado en una revision exhaustiva y constante de la investigacion. Para lograrlo, se
han tomado en cuenta los ejes de analisis. Este proceso tuvo dos etapas: la etapa heuristica y la

hermética.

a) Fase heuristica

Durante esta etapa se buscaron datos en repositorios virtuales de instituciones autorizadas

anivel nacional, a los que cualquiera puede acceder de forma gratuita. La informacion fue ordenada
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en una tabla de datos en Microsoft Excel. De manera similar, la informacion fue recopilados y
documentados segun las siguientes categorias: autor, titulo de la investigacion, nombre de la
universidad, estilo de gestion, ubicacién, objetivo y resumen. Posteriormente se identificaron los

conceptos fundamentales para elegir los datos necesarios para la siguiente fase.
b) Fase hermenéutica

En esta fase hermenéutica, se realiz6 un analisis e interpretacion exhaustiva del contenido.
Para lograrlo, se han analizado minuciosamente los hallazgos y resultados de las investigaciones.
Estos datos se registraron y recopilaron en una tabla de analisis de Microsoft Excel, para

proporcionar informacidn sobre los ejes de andlisis que permita enriquecer y construir el estado de
arte.
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Capitulo 1V
Resultados

4.1. Descripciodn de las Fuentes Documentales

Para responder de manera asertiva a los objetivos planteados, se procedio a realizar la
busqueda de informacién en los repositorios de las universidades nacionales e internacionales,

entre otros.

Se considero a los mencionados buscadores principalmente por su facilidad que dan frente
al acceso libre para la comunidad estudiantil. Para mejorar la busqueda, se utiliz6 palabras claves,
tales como: motricidad fina, estrategias didacticas, instrumentos de medicion; con la intencion de
disminuir el nimero de potenciales investigaciones que serdn de utilidad para la presente
investigacion, de la misma manera se planteé un tiempo determinado 10 de afios comprendidos
entre 2014 al 2023 para reducir el rango de busqueda, por defecto de consider6 a nuestro idioma
natal que es el espafiol ya que la gran mayoria de publicaciones referentes a temas de
Latinoamérica se encuentran en esta lengua.
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Tabla 1 Fuentes documentales segun buscador

Buscadores Cantidad de fuentes %
documentales

Repositorio ULADECH 3 22
Repositorio Dialnet 3 22
Repositorio RCDC 1 8
Repositorio IUP 1 8
Repositorio RCPI 1 8
Repositorio UCV 1 8
Repositorio RCE 1 8
Repositorio UNDAC 1 8
Repositorio UNACH 1 8
TOTAL 13 100%

Interpretacion

Del 100% de las fuentes documentadas: el 22% corresponde al repositorio de la
Universidad Catdlica de los Angeles Chimbote y Dialnet, el 8% corresponden a la Revista
Cientifica del dominio de las Ciencias, Repositorio Institucional de la Universidad Politécnica,
repositorios de RCPI, UCV, RCE, UNDAC, UNACH, en tal sentido la informacién utilizada se

deriva de diversas fuentes.

Tabla 2 Fuentes documentales segin pais

Pais Cantidad de fuentes documentales %
Ecuador 8 62
Peru 4 31
Colombia 1 7

TOTAL 13 100%
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Con la finalidad de realizar un detallado analisis de la realidad que atraviesa en la
actualidad en Latinoamérica, el rango de bdsqueda de las bibliografias se extendié mas alla de
nuestras fronteras teniendo un total del 62% investigaciones citadas en el pais de Ecuador, en
nuestro pais con el 31% y el 7% en Colombia.

4.2. ldentificacion y Descripcion de las Fuentes Documentales

Se realizo la identificacion y descripcion de las investigaciones, en base los ejes de analisis
y estas son: Estrategias didacticas mas efectivas para fomentar la motricidad fina e Instrumentos
de medicion de la motricidad fina. En las siguientes lineas, se presentara la tabla con la seleccion
e informacion de los documentos para cada uno de los ejes. Se muestra la siguiente tabla

describiendo el numero de documentos relacionados ambos ejes tematicos.

Tabla 3 Fuentes documentales segun eje de analisis

Ejes de analisis Cantidad de o
(0]
documentales
e Estrategias didacticas mas efectivas para . £
fomentar la motricidad fina.
e Instrumentos de medicion de la 6 46
motricidad fina.
TOTAL 13 100%

Interpretacion

En la presente tabla se pudo analizar que la mayor cantidad de documentos se evidencia en
el eje de estrategias didacticas mas efectivas para fomentar la motricidad fina con la cantidad de 7
documentos y el porcentaje de 54%. Asi mismo, Instrumentos de medicidn de la motricidad fina

con 6 documentos y el porcentaje de 46%.

En tal sentido, se describe cada literatura sobre la tematica presentada.
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Espafia y Samada (2023), las presentes autoras utilizaron dos instrumentos importantes que
son la guia y ficha de observacion. El primer instrumento se utilizo para observar detenidamente
el fendmeno, tomar informacion y registrar mediante el analisis. Y el segundo instrumento se

utilizo para aplicar especificamente lo que queremos registrar durante la observacion

Quispe (2021), el trabajo de investigacion que se presenta se desarroll6 con el objetivo de
comprobar la influencia de las estrategias ltdicas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
una I.E.I. En conclusion, la autora remarca la importancia de las estrategias ludicas en el desarrollo
de la motricidad fina, cbmo el uso de un instrumento especifico utilizé la ficha de observacion es
un documento disefiado para registrar sistematicamente las observaciones de los infantes en

relacion con sus habilidades motoras finas.

Arias (2022), El objetivo de esta presente investigacion propone la implementacion de un
conjunto de técnicas grafoplasticas como guia puede ser un instrumento valioso para el desarrollo
de diferentes habilidades y destrezas en los nifios, de acuerdo con su edad. La presente autora
utilizé como instrumento las fichas de observacion, se emple6 para la inspeccion y confirmacién
de la informacion en la investigacion de campo es crucial para evaluar el progreso real del

desarrollo motor y como se aplican las técnicas grafopléasticas.

Tamay (2017), el presente documento esta enfocado en potenciar habilidades motrices
fines medias las estrategias grafoplasticas, ofreciendo una variedad de experiencias con la
utilizacion de recursos naturales y estos son: modelado, dactilo pintura, recorte y pegado, pintura,
grabado, collage, construccion.

Ayala (2018), en el contexto del estudio mencionado en los resultados de la blsqueda,
como instrumento de medicion se utiliza la observacion para recolectar informacion sobre la
motricidad fina. La observacion es una herramienta valiosa en la educacion infantil, ya que permite
una mejor comprension del comportamiento, desarrollo y necesidades de los nifios. La observacion
debe realizarse de manera sistematica, con intencién y propdsito, y debe registrarse de manera

detallada y objetiva, teniendo en cuenta los criterios y conductas que se estan evaluando.

Herrera 'y Lastra (2014), el propdsito de esta investigacion fue enfatizar la importancia de
la importancia de la motricidad fina en el desarrollo de nifios las habilidades motoras finas

utilizando las artes plasticas como herramienta. Se evidencia que uso de las artes visuales en la
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educacion infantil es una herramienta valiosa para promover la creatividad, la agilidad y la

motricidad fina en los nifos.

Garcia, Vera y Vargas (2021), El presente autor fundamenta que la kinestesia es una
herramienta en el desarrollo de la motricidad fina, es decir, dicha destreza mejora la coordinacion
y el control de los movimientos finos de las manos y los dedos lo que conlleva a los infantes a
adquirir habilidades tales como la escritura, el dibujo y la manipulacién de objetos diminutos, lo

que contribuye significativamente al desarrollo de dicha habilidad motora.

Sapaito (2020) , tuvo como objetivo demostrar los efectos de las actividades recreativas en
el desarrollo de la motricidad fina. Segun el estudio, la implementacion de la estrategia educativa
basada en actividades recreativas resulto un progreso significativo en la motricidad fina de
estudiantes de cinco afios. Estas actividades recreativas no solo facilitaron el aprendizaje de manera
agradable, sino que también promovieron el desarrollo de habilidades y actitudes en nifios en el

nivel inicial.

Huayta (2018), la presente autora tuvo como objetivo identificar la relaciona de la
expresion plastica y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias, en este estudio utilizo
el instrumento que consistid en la observacion directa reactiva; que es uno de los mejores medios

para obtener informacién haciendo uso de su capacidad perceptiva.

Loor (2023), la presente investigacion tiene como objetivo analizar la aplicacién de la
estrategia dactilo pintura. Esta técnica implica el uso de los dedos para pintar y puede constituir un
recurso eficaz para incrementar la coordinacion viso-manual, la precision en los movimientos de

las manos y los dedos, y la destreza en la manejo de objetos pequerios.

Reyes, Cando & Panchi (2015), la presente autora utiliza como instrumento de medicion a
la lista de cotejo esta herramienta de evaluacion es utilizada para medir el grado de desarrollo de
habilidades especificas relacionadas con la motricidad fina, como la coordinacion ojo-mano, la
precisién en el agarre y manipulacion de objetos, y la capacidad de realizar movimientos

controlados y precisos.

Pajares (2018), la presente investigacion tiene como finalidad aplicar el programa definido

“Técnicas grafo plasticas” esta herramienta influye en el aprendizaje en los infantes, logrando
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aprendizaje significativo en la motricidad fina. En el desarrollo de la aplicacion aprendieron a

embolillar, rasgar, trazar, punzar, modelar, colorear de manera correcta.

Alvares (2021), esta presente investigacion da relevancia al juego como estrategia ludica
para el desarrollo de la motricidad fina. A través de actividades como manipular objetos pequefios,
participar en actividades artisticas, juegos de destreza, juegos de mesa y de construccion, y juegos
de imitacion, los nifios desarrollan la coordinacion mano-ojo, la precision en los movimientos de

los dedos y la fuerza muscular necesaria para realizar tareas delicadas.
4.3. Anédlisis de Informacion segun los Ejes
4.3.1. Eje 1: Estrategias didacticas mas efectivas para fomentar la motricidad fina.

En relacion al primer eje, se analizd las siguientes aportaciones documentales:

En las investigaciones analizadas y descritas identificamos los diferentes hallazgos
concernientes a las diferentes estrategias mas efectivas, las cuales son: Las técnicas grafoplasticas,
estrategias ludicas, material didactico no estructurado, el desarrollo de la Kinestesia y actividades
como: ensartado, embolillado, coger objetos, entre otros. Estas diferentes herramientas, son
utilizadas eficazmente en el desarrollo de las habilidades motrices, todas las investigaciones
realizadas por los autores fundamentan en sus conclusiones, que el efecto de dichas estrategias

influye significativamente en el desarrollo de la motricidad fina.
4.3.2. Eje 2: Instrumentos de medicion de la motricidad fina.

Podemos rescatar en las diferentes investigaciones, que los instrumentos de medicion se
emplean de manera escencial para la evaluacion del progreso del aprendizaje del estudiante. Los
autores utilizan los siguientes intrumentos: Ficha de observacién y lista de cotejo. La ficha de
observacién y la lista de cotejo son herramientas utilizadas para evaluar la motricidad fina en los
nifios. La ficha de observacion implica observar directamente al nifio mientras realiza actividades
especificas, tomando notas detalladas sobre su desempefio. Por otro lado, la lista de cotejo es mas
estructurada y consiste en una lista de habilidades predefinidas que se espera que el nifio

demuestre, calificando cada habilidad como "lograda” o "no lograda”.
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Conclusiones

En términos generales, los autores de las investigaciones analizadas buscan llevar a cabo
variedad de estrategias didacticas para usar mediante secuencias metodoldgicas dentro del
aula, potenciandolos con el uso de instrumentos para realizar una adecuada medicion de la
motricidad fina en los infantes. Asimismo, todos los estudios revisados concluyen que la
técnica grafoplésticas es la mas recomendada para poder desarrollar la motricidad fina en los

infantes.

En relacién al primer objetivo especifico, se identificaron 7 aportes sobre las estrategias para
el desarrollo de la motricidad fina, por lo general, los autores de dichas investigaciones
coinciden mayormente en el mismo conjunto de estrategias, ya que consideran a las técnicas

grafoplasticas como estrategia eficaz para fomentar habilidades motrices finas.

En relacion al segundo objetivo especifico, la cual consiste en los instrumentos de medicion
de la motricidad fina, se pudo encontrar seis aportes para el uso de los instrumentos de
medicidn, se pudo investigar que gran parte de dichos autores tenian una similitud en base a
los instrumentos utilizados tales como: fichas de observacion, sin embargo, un autor, a traves
de su investigacion, afiade que empleo la lista de cotejo para realizar la medicion, a lo cual,

anteriores autores de las consiguientes investigaciones no utilizaron.
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Recomendaciones

A las docentes del nivel inicial, utilizar estrategias para promover el desarrollo de la

motricidad fina en su proceso formativo.

A las docentes del nivel inicial investigar sobre la importancia de la motricidad fina en lo
nifios para desarrollar diferentes habilidades como: recortar, enhebrar, moldear, etc.

Los especialistas de la UGEL y DRE, desarrollar capacitacién con las docentes y
estudiantes del nivel inicial sobre la motricidad fina y su importancia en la formacién de

los nifios.

Al responsable de la Jefatura de Investigacion e innovacion difundir los diferentes trabajos

de investigacion en toda la comunidad educativa.
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2892337¢80
9f84705.pdf
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Anexo 2:
Matriz de analisis
N° | Autor Titulo Eje 1. Estrategias mas efectivas | Eje 2: Instrumentos de medicion de la
para fomentar la motricidad fina | motricidad fina
01 feLina Lissette Espafia | Sistema de Se empleo dos instrumentos importantes que es

Garcia

actividades para el

la guia y ficha de observacion. El primer

e Yanet Samada Grasst | desarrollo de la instrumento  se  utiliz6 para observar
motricidad fina en detenidamente el fendmeno, tomar informacién
nifios de 4 afos y registrar mediante el andlisis. Y el segundo

instrumento  se  utilizd para  aplicar
especificamente lo que queremos registrar
durante la observacién
02 je Freddy Quispe Estrategias  ludicas En conclusion, la autora remarca la importancia
Morales para el desarrollo de de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
la motricidad los motricidad fina como el uso de un instrumento
nifos de una especifico utilizo la ficha de observacion es un
institucion educativa documento disefiado para registrar
inicial sisteméaticamente las observaciones de los
infantes en relacion con sus habilidades motoras
finas.
03 Importancia de la . .
o Maria Lastefia Arias | grafoplastica  para La presente autora ut_lllzo como instrumento las
. fichas de observacion, se empleé para la
Llumipanta desarrollar la . e ) . : -
-~ . inspeccion y confirmacion de la informacion en
motricidad fina en . R .
o la investigacion de campo es crucial para
los nifos de
P evaluar el progreso real del desarrollo motor y
educacion inicial I, , . - e
coémo se aplican las técnicas grafoplésticas.
en Ecuador
04 e Maria Magdalena Técnicas El presente documento esta enfocado
Tamay Cela grafoplasticas  con | en potenciar habilidades motrices
recursos  naturales | fines media las  estrategias
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para estimular la
motricidad fina en
nifios y niflas de 2 a 3
aflos en el centro
infantil del buen vivir
los traviesos canton

grafoplasticas, ofreciendo  una
variedad de experiencias con la
utilizacién de recursos naturales y
estos son: modelado, dactilo pintura,
recorte y pegado, pintura, grabado,
collage, construccién.

tambo — periodo
lectivo 2016 - 2017
05 feCynthia Ayala Ramos | Los materiales En el contexto del estudio mencionado en los
didacticos no resultados de la busqueda, como instrumento de
estructurados en el medicion se utiliza la observacién para
desarrollo de la recolectar informacion sobre la motricidad fina.
motricidad fina en el La observacion es una herramienta valiosa en la
nivel inicial. educacién infantil, ya que permite una mejor
comprension del comportamiento, desarrollo y
necesidades de los nifios. La observacion debe
realizarse de manera sistematica, con intencién
y proposito, y debe registrarse de manera
detallada y objetiva, teniendo en cuenta los
criterios y conductas que se estan evaluando.
06 (e Amanda Lucia El arte infantil como | El proposito de esta investigacion fue

Herrera Merchan

e Luisa Fernanda Lastra
Carbonell

e Diana Carolina Perea

herramienta
pedagogica de
motricidad fina en
nifios y nifias de
cinco afos

enfatizar la importancia de la
importancia de la motricidad fina en
el desarrollo de nifios las habilidades
motoras finas utilizando las artes
plasticas como herramienta.

Se evidencia que uso de las artes
visuales en la educacion infantil es
una herramienta valiosa para
promover la creatividad, la agilidad y
la motricidad fina en los nifios.
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07

e Maricela Gardenia
Garcia Mufioz

e Javier Filiberto Vera
Alvarez

e Manuel Maximiliano
Vargas Pérez

Kinestesia para el
desarrollo de
motricidad fina en
ninos de la E.B.F.
Clemencia coronel
de Pincay Ecuador

El presente autor fundamenta que la
kinestesia es una herramienta en el
desarrollo de la motricidad fina, es
decir, dicha destreza mejora la
coordinacion y el control de los
movimientos finos de las manos y los
dedos lo que conlleva a los infantes a
adquirir ~ habilidades como la
escritura, el dibujo y la manipulacion
de objetos pequefios, lo que
contribuye  significativamente  al
desarrollo de dicha habilidad motora.

08

e Sapaico de la Cruz
Liz Yovana

Actividades
recreativas como
estrategia  didactica
para desarrollar la
motricidad fina en
estudiantes de la
institucion educativa
integrado “José
Olaya” N° 238 -
provincia de Satipo,
2020

La autora tuvo como objetivo
demostrar los efectos de las
actividades  recreativas en el
desarrollo de la motricidad fina.
Segun el estudio, la implementacion
de la estrategia educativa basada en
actividades recreativas resulté en una
mejora significativa en la motricidad
fina de estudiantes de cinco afos.
Estas actividades recreativas no solo
facilitaron el aprendizaje de manera
agradable, sino que también
promovieron el desarrollo de
habilidades y actitudes en nifios en el
nivel inicial. Es importante tener en
cuenta que, como parte de su
desarrollo, los nifios pequefios pueden
enfrentar dificultades en actividades
que requieren precisién motora hasta
que adquieran los ajustes motores
necesarios.
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09

e Huayta Ramos, Olga

La expresion plastica
para el desarrollo de
la motricidad fina en
los nifios y nifias de 5
afios de la Institucién
Educativa Inicial
“Casita De Belén”
De Yanacancha -
Pasco 2017

La presente autora tuvo como objetivo
identificar la relaciona de la expresion pléastica y
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias, en este estudio utilizo el instrumento que
consistio en la observacion directa reactiva; que
es uno de los mejores medios para obtener
informacién haciendo uso de su capacidad
perceptiva.

10

e Juana Beatriz Loor
Castro

Dactilopintura para
el desarrollo de la
motricidad fina en
nifios de 4 a 5 afios

La presente investigacion tiene como
objetivo analizar la aplicaciéon de la
estrategia dactilo pintura. Esta técnica
implica el uso de los dedos para
pintar, puede ser una herramienta
efectiva para mejorar la coordinacion
viso-manual, la precision en los
movimientos de las manos y los
dedos, y la destreza en la
manipulacion de objetos pequefios

11

e Isabel Almeida Reyes
e Edison Cando Vaca
e Edwin Panchi

Aplicacion de
instrumentos ladicos
para el desarrollo de
la motricidad fina de
nifios y nifias de 4
afios de edad con
variables de género,

clase, etnicidad vy
territorial,  incluye
uso detics

La presente autora utiliza como instrumento de
medicidn a la lista de cotejo esta herramienta de
evaluacion es utilizada para medir el grado de
desarrollo  de  habilidades  especificas
relacionadas con la motricidad fina, como la
coordinacion ojo-mano, la precision en el agarre
y manipulacion de objetos, y la capacidad de
realizar movimientos controlados y precisos.

12

e Luz Jaqueline Pajares
Delgado

Programa de técnicas
gréfico plasticas en el
desarrollo de
motricidad fina en

La presente investigacion tiene como
finalidad aplicar el programa definido
“Técnicas grafo plasticas” esta
herramienta influye en el aprendizaje
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nifios de 4 afios de la
institucion educativa
Inicial N° 130
Insculas Del Distrito
De Olmos, Provincia
y Region
Lambayeque, Afio
2017

en los infantes, logrando aprendizaje
significativo en la motricidad fina.
En el desarrollo de la aplicacion
aprendieron a embolillar, rasgar,
trazar, punzar, modelar, colorear de
manera correcta.

13

e Karen Mishell
Alvarez Carrillo

“Importancia del
juego de
coordinacién en el
desarrollo de la
motricidad fina en
nifios de 5 a 6 afios en
los estudiantes de
primer  afio de
educacién basica de
la unidad educativa
liceo “nuevo mundo,
Riobamba, Ecuador.
2021

Estda presente investigacion da
relevancia al juego como estrategia
ludica para el desarrollo de la
motricidad fina. A través de
actividades como manipular objetos
pequefios, participar en actividades
artisticas, juegos de destreza, juegos
de mesa y de construccién, y juegos
de imitacion, los nifios desarrollan la
coordinacion mano-ojo, la precision
en los movimientos de los dedos y la
fuerza muscular necesaria para
realizar tareas delicadas.
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Matriz de consistencia
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TITULO

TRABAJO DOCUMENTAL SOBRE LA MOTRICIDAD FINA EN
EDUCACION INICIAL (2014-2023)

PREGUNTA

¢Qué aportes ofrecen las investigaciones
sobre la motricidad fina en educacion
inicial en Latinoamérica (2014-2023)?

EJES TEMATICOS

OBJETIVOS

- Identificar las estrategias didacticas mas
efectivas para fomentar la motricidad
fina en educacion inicial en
Latinoamérica (2014-2023).

- Describir los instrumentos de medicion
del desarrollo de la motricidad fina en
educacion inicial en Latinoamérica
(2014-2023).

- Estrategias didacticas mas afecticas para

fomentar la motricidad fina.

« Instrumentos de medicion

motricidad fina.

de la




